Hvad er sundhedspsykologi?

Skrevet af autoriseret psykolog & specialist i sundhedspsykologi, Beate Vesterskov

Sundhedspsykologien beskaeftiger sig med de psykologiske og sociale (ogsa kaldet psykosociale)
felger af sygdom, de psykosociale faktorer der bidrager til behandlingen og de psykosociale faktorer
der bidrager til arsagen, udviklingen, vedligeholdelsen af sygdommen.

Derudover kan der ogsa veere omrader af sundhedspsykologien, der vedrgrer livskriser,
omsorgssvigt, tidligere traumer med mere. Inden for sundhedsvaesenet betragter man disse
problemstillinger som sekundaere til den fysiske sygdom og derfor henvises man ofte andetsteds
hen, nar disse fylder mere end sygdomsvilkaret.

Det overordnede mal for behandling inden for sundhedspsykologien bestar af flere trin eller
processer:

Troen pa egne evner til at kunne leve et meningsfuldt liv med et sygdomsvilkar.

Evnen til at efterleve de hjaelpsomme nye tiltag, handlemader og vilkar pa en sadan made,
at der drages en egen-omsorg i livet med sygdom

Bedre evne til at regulere sig i bade handlinger og fglelser

Bedre mentalt og fglelsesmaessigt helbred

Undersggelse af om sygdommen har afstedfgrt psykiske reaktioner, der evt. skal behandles
ogsa. Dette kan tit og ofte dreje sig om depression og/eller angst

Samarbejde med pargrende saledes at der skabes forstdelse og hjalp i de naere relationer
Samarbejde med arbejdspladser og kommuner pa en sadan made, at der ogsa er plads til
sygdommen pa et arbejdsmarked. Dette kan godt betyde, at sygdommen fylder sa meget og
i sa stort et omfang, at dette ikke laengere er en mulighed

Tilsammen betyder alt dette, at der med sundhedspsykologien er fokus pa bedre behandling af bade
lidelsen (sygdommen) og mennesket (psykiske helbred) og livsomraderne i sygdomslivet
(psykosocialt omgivende miljg).
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